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ABSTRACT

Human life around the world is changing, including Indonesia, especially the people of Sidorejo Village.
This change is due to the Covid-19 virus which forces people to adopt a new daily life. In this case,
globally, people's social life must be able to adapt to new conditions. Human life everywhere enters a
space called the New Normal. This article wants to explain how to implement the new adaptation of the
Sidorejo Village community. A social condition of the community or individual behavior to prevent the
transmission of the Covid-19 virus.
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ABSTRAK

Kehidupan manusia di seluruh dunia berubah termasuk Indonesia, terutama masyarakat Desa Sidorejo.
Perubahan ini akibat virus COVID-19 yang memaksa masyarakat menerapkan pola hidup yang baru
dengan menjadi pribadi yang lebih sehat di era Adaptasi New Normal. Artikel ini membahas bagaimana
penerapan adaptasi baru masyarakat di Desa Sidorejo Kecamatan Ponggok, Kabupaten Blitar.

Kata Kunci: Covid -19; Normal Baru; Adaptasi Baru.

PENDAHULUAN

Pandemi Covid-19 sudah menjadi ancaman baru dunia sejak Desember 2019, tidak terkecuali dengan
Negara Indonesia. Virus ini telah menyebar di seluruh Indonesia dan membawa dampak yang signifikan
terhadap berbagai sektor kehidupan masyarakat, sehingga pemerintah mengeluarkan kebijakan untuk
menjalani hidup New Normal. Oleh karena itu adanya KKN Tematik Universitas Islam Balitar Blitar
diharapkan bisa membantu masyarakat dalam hal edukasi adaptasi baru. Program KKN Tematik (Kuliah
Kerja Nyata secara Tematik) oleh mahasiswa ini merupakan salah satu kegiatan di bawah naungan LPPM
Universitas Islam Balitar Blitar. Melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
(LPPM) Universitas Islam Balitar merumuskan kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik di Masa Pandemi
Covid-19 ini untuk memberikan edukasi kesehatan masyarakat, dan membantu masyarakat dalam upaya
ketahanan ekonomi, sosial dan Budaya (Wagfin et al, 2020).
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Desa Sidorejo merupakan tempat yang dipilih mahasiswa sebagai tempat mengabdi selama kegiatan
KKN. Desa sidorejo sendiri adalah salah satu desa yang paling luas di Kecamatan Ponggok dan
berbatasan langsung dengan Kabupaten Kediri. Seringnya dilalui oleh masyarakat dari luar daerah
membuat Desa Sidorejo rawan akan penyebaran virus COVID-19. Namun sebagai mahasiswa yang telah
dibekali dengan ilmu, kami berusaha membantu dengan memberikan edukasi kepada masyarakat melalui
Program Kerja yang telah dirancang.

Beberapa Program Kerja yang dilaksanakan yaitu kegiatan bakti sosial guna menyadarkan masyarakat
bahwa lingkungan yang bersih akan membuat hidup lebih sehat, kegiatan bimbingan belajar guna
membantu anak-anak usia Sekolah Dasar dalam mengerjakan tugas sekolah yang diberikan secara daring,
kegiatan bantuan sosial denga memberikan sembako guna membantu masyarakat yang kurang mampu,
kegiatan penyuluhan 5M di sekolah guna memberikan edukasi pada anak-anak untuk selalu mentaati
protokol kesehatan, kegiatan survey UMKM (Usaha Masyarakat Kecil Menengah) guna membantu
pemilik usaha untuk memperkenalkan produknya melalui website.

METODE

Dari latar belakang masalah yang ada, program KKN Tematik Universitas Islam Balitar dapat diuraikan
dibawah ini.

o Memberikan edukasi penyuluhan Pencegahan Covid-19.

¢ Membantu lembaga bimbingan belajar yang ada di Desa Sidorejo.

o Memberikan edukasi penyuluhan pembuatan kripik dari buah-buahan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil dari kegiatan Pemberdayaan Masyarakat Desa Sidorejo tentang pencegahan Covid-19 pada masa
adaptasi baru adalah sebagai berikut.

e Penyuluhan Pencegahan Covid-19 dengan cara menerapkan 5M kepada siswa SDIT Al-Khusna
Sidorejo.

Gambar 1. (a) Proses penyuluhan 5M di SDIT Al-Khusna Desa Sidorejo. (b) Foto bersama siswa-siswi
kelas 3 SDIT Al-Khusna.

Penyuluhan di SDIT dilakukan untuk mengajarkan anak-anak akan pentingnya menerapkan gerakan
5M pada kegiatan sehari-hari. Kegiatan ini tidak hanya memberikan edukasi, tetapi juga praktek
secara langsung. Mahasiswa KKN Universitas Islam Balitar juga tidak lupa membagikan masker dan
snack agar anak-anak tidak bosa dengan penyuluhannya.
Anak-anak sangat rentan terhadap segala jenis virus, dalam program ini anak-anak siswa dan siswi
dari SDIT Al-Khusna diberikan penyuluhan tentang penerapan 5M yang benar, yaitu memakai
masker, mencuci tangan, menjaga jarak, menghindari kerumunan, dan mengurangi mobilitas sosial.
e Membantu lembaga Bimbingan Belajar
Bimbingan belajar merupakan tempat bagi anak-anak SD untuk membantu siswa-siswi mengerjakan
tugas dari belajar daring dan mendapatkan pelajaran tambahan yang bertempat di Tempat Bimbingan
Belajar Alfina di Desa Sidorejo. Kegiatan bimbingan belajar ini memberikan bantuan kepada anak-
anak untuk mengerjakan tugas dari guru dan membantu anak yang mengalami kesulitan dalam belajar
secara daring atau online karena dampak dari pandemi Covid-19.
KKN Tematik Universitas Islam Balitar Blitar juga membagikan snack untuk siswa-siswi setelah
belajar untuk memberikan dorongan semangat dalam menghadapi sekolah daring. Bantuan juga
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diberikan kepada Lembaga Bimbingan Belajar berupa alat-alat tulisan dan alat untuk mengajar siswa-
Siswi.

(b)
Gambar 2. (2) Proses bimbingan belajar kepada anak-anak Desa Sidorejo di tempat bimbingan belajar 1bu
Alfina. (b) Penyerahan kenang-kenangan dan bantuan berupa papan tulis dan ATK.

o Memberikan Penyuluhan tentang pembuatan Keripik dari buah-buahan

Program penyuluhan pembuatna keripik dari buah-buahan dilakukan guna untuk mengedukasi
masyarakat bahwa buah-buahan tidak hanya bisa langsung dimakan, melainkan juga bisa dibuat
oalahan.

Dalam hal ini mahasiswa KKN Universitas Islam Balitar memilih buah nangka untuk dijadikan
contoh. Buah nangka sangat jarang dijadikan olahan lain selain dimakan langsung. Tidak hanya bisa
dimakan langsung, keripik nangka juga bisa olahan lain seperti contohnya keripik.

Sama seperti keripik-keripik lainnya, proses pembuatan keripik nangka tidaklah sulit, hanya masalah

waktu yang menjadi hambatan. Membutuhkan waktu yang sangat lama dalam pembuatannya kurang
lebih 4 jam lamanya.

(b)

Gambar 3. (a) Proses Pengupasan Dan Persiapan Bahan-Bahan Pembuatan Kripik Nangka. (B) Proses Memasak
Kripik Nangka. (C) Foto Bersama Ibu-lbu PKK Setelah Pembuatan Kripik Nangka.

SIMPULAN

Berdasarkan pembahasan yang sudah tertera di atas, dapat disimpulkan bahwa program KKN Universitas
Islam Balitar dalam memberdayakan masyarakat Desa Sidorejo dalam menghadapi pandemic Covid-19
telah berjalan dengan baik dimana tingkat partisipasi masyarakat dalam mengikuti sosialisasi demi
sosialisasi. Anak-anak juga antusias dalam mengikuti kegiatan penyuluhan mengenai 5M yang
diselenggarakan oleh mahasiswa KKN Universitas Islam Balitar. Ibu-ibu juga sangat antusias dalam
kegiatan penyuluhan lainnya seperti dalam kegiatan keripik nangka.
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